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Barbara Zanetti

Nahtoderfahrung und Zusammenarbeit mit Elementar-
wesen, «es musiziert durch mich hindurch» und Bilder im 
Koma: Das Gemeinsame dieser Erfahrungen ist eine Wirk-
lichkeit, welche die Vernunft und die Wahrnehmung mit den 
fünf Sinnen übersteigt. Barbara Zanetti hat in Gesprächen 
hingehört auf Erfahrungen von Menschen, welche deren Le-
ben prägten und ihm eine neue Ausrichtung gaben. Voran-
gestellte Reflexionen über grundlegende Themen eröffnen 
auch theoretisch ein Verständnis für solche Vorgänge. Intui-
tiv gemalte Bilder von Eva Jakob vertiefen in symbolischer 
Weise das Geschriebene.
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Barbara Zanetti, *1962, 
Studium der ref. Theologie 
in Bern und Aix-en-Provence, 
27 Jahre tätig als Pfarrerin  
im Berner Oberland. Es folg - 
ten Psychotherapiestudium 
am C.G. Jung-Institut in 
Küsnacht, Aus- und Wei ter - 
bildungen in Integraler 
Spiritualität, Kontempla-
tion, Wahrnehmungs- und 
Intuitionsschu lungen und 
langjähriger Kurs besuch  
von Yoga, Tai Ji/Qigong. 
Freischaffend führt sie eine 
Praxis für spirituelle Beglei-
tung mit Traumarbeit. 
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